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ANDAMENTO LENTO

Non é una falsa percezione. La diversa velocita a7 crescita der capelli é

provata dalla scienza. Per accelerarla, corrono in aiuto pillole di ferro
e scrub per la cute. Altrimenti c¢é “I'inganno” di schiariture ed extension

Di Rachele Briglia

A CHI TROPPO, a chi nien-
te. Una regola tanto antipatica
quanto veritiera, in qualunquc
circostanza. Hair styling inclu-
so: c'¢ chi si lamenta di capel-
li che crescono a velocita ec-
cessiva e chi si tormenta per il
problema opposto. Fazioni en-
trambe osteggiate dalla cate-
goria portata a credere che il
differente sviluppo percepito
dipenda solo da una sensazio-
ne, senza fondamento scientifi-
co. Niente di piti sbagliato.

«La velocita con cui si allun-
gano i capelli varia realmente
da persona a personan», sostie-
ne Armando Petracci, Frame-
si global technical director. «I
fattori impattanti sono tre: gli
ormoni, che sono veri e propri
fattori di crescita; il ferro, ne-
cessario a imprimere forza al
capello; il Dna, che condizio-
na chi siamo e come evolvia-
mo nel tempo. A questi, poi,
si aggiungono stress, alimen-
tazione sbilanciata, fumo, in-
quinamento ambientales. Che,
neanche a dirlo, intervengono
negativamente, poiché inibi-
scono la microcircolazione san-
guigna, compromettono l'ossi-
genazione dei bulbi capillari e
quindi la qualita dei fusti. E,
dunque, il loro ritmo di cresci-
ta. Correre ai ripari ¢ possibi-
le. Ecco qualche consiglio da-

gli esperti.

Incredible
Serum

di MILK_SHAKE
preserva

il cuoio
capelluto con
proteine

del latte e
irrobustisce le
lunghezze

(50 ml,
euro 33,70).

100

ALLA BASE

Conviene partire dal basso. Che, nel caso della chioma, & rappresentato dal cuoio capelluto. «Il ter-
reno che origina i fusti e ne condiziona la crescitan, ricorda Petracci. Ogni tre settimane (due, se la
temperatura intensifica sudorazione e secrezione sebacea), meglio procedere con una detersione mirata
utilizzando uno scrub specifico per cute e radici: nell'immediato, asporta impurita e lipidi deposita-
ti; sul lungo termine, previene cattivi odori e inflammazioni. «Soprattutto, massaggiare una noce di
prodotto alla base dei fusti sollecita il microcircolo, quindi l'ossigenazione dei follicoli», dice 'esperto.
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Si presentano sotto for-
ma di shampoo, masche-

AVERE
SPRINT ra, siero e persino spray.
Sono cosmetici che pro-

mettono di accelerare il ritmo di crescita dei fu-
sti. «Piti che favorire I'allungamento, preservano
e proteggono la salute dei capelli», semplifica Pe-
tracci. «Cosa importante, perché problematiche
che fino a qualche tempo fa erano appannaggio
quasi esclusivamente maschile oggi interessano

IN UN CLIP

Né lunghi, né corti. «Sono i capelli adatti a ve-
‘ stire le nostre extension», spiega Milla Aralehto,
responsabile tecnica di Hairdo Italia. Nate a
Hollywood per esigenze di copione, oggi sono
a disposizione di tutte le donne. «Si fissanon,
assicura l'esperta, «con semplicita, complice un
sistema a clip invisibile allo sguardo. E si gesti-
scono con altrettanta facilitas. Realizzate in fi-

bra sintetica Tru2Life, dopo il lavaggio (a ma-

sempre pit1 anche le donne. Parlo di diradamen- Applicato
no) e l'asciugatura (all'aria o con fon), possono

to, fragilita, caduta eccessiva. Le specialita ulti- prima

me nate ne tengono conto e vi pongono rimedio». Gf})i::sg:t essere trattate con piastra o arricciacapelli. «Per
Il resto sta a noi. «Perché questi prodotti lavorino Boosting allungare o rimpolpare un mini raccolto, inve-
con efficacia, & necessario adottare uno stile di vi- Peptide di ce, sono perfette le “prolunghe” sotto forma di
ta il pit possibile sano. Senza unalimentazione HPFBEA chignon, frangette ¢ ponytail», dice Aralehto.
equilibrata e un’attenzione costante al cuoio ca- ":,::_.Iggz:i Il costo? Da euro 19,90 (hairdo.it).
pelluto, anche il miglior cosmetico non porterii  fusti (100 ml,
risultati sperati», & la sua conclusione. euro 46,90,

da Douglas).

Integrazioni Ze vizamine siprendono cura delle
Llunghezze: se il gruppo B é essenziale per

L2 sintess della cheratina e il nutrimento der follicoly
la D preserva dia caduta eccessiva. La P Favorisce
12 crreolazione sanguliona del cuoro capelliuto

Districa, stimola e
rinforza all'istante
con estratto di china:
Balsamo Antichute
alla chinina e stella
alpina bio di KLORAKE
(200 ml, euro 19.20).

Il siero day & night
Acidic bending
concentrate di REDKEN
ripara e protegge

24 ore su 24, sette
giorni su sette

« (100 ml, euro 4550).

Mih}‘ﬁ!

La maschera Speedy
hair di BIOPOINT
Professional promette
capelli sei volte

pid forti e pid lunghi
di 2,25 em in un mese
(300 ml, euro 9,20).

Una chioma al rallenty va gestita con una certa astu-

zia. «Un taglio azzeccato contribuisce a valorizzare an-
I L BO B che le mezze lunghezze, tradizionalmente le piti indi-

gesten, racconta Petracci. «Una scalatura, pure leggera,
¢ la scelta migliore se 1 capelli sono lisci o leggermente mossi. Se sono fini o
con punte visibilmente danneggiate, il consiglio é di optare per un taglio net-
to - un medium bob, per esempio - che doni maggiore volume a livello visivo.
Sfruttare il movimento naturale delle ciocche, sollevando le radici, é la regola
aurea se i capelli sono ricci o crespix.

IL GIUSTO TONO

Non solo il taglio: anche la nuance pud contribuire a ingannare lo sguardo (e
‘attesa). «Leffetto bicolor ¢ il piti adatto a simulare una lunghezza maggiore
l'att: L

el realen, suggerisce il direttore tecnico Framesi. «Prevede una schiaritura a
del real 1 direttore t F Preved hiarit:
livello delle punte che, visivamente, aggiunge centimetri. Unico neo: se i fusti
peccano in volume o densiti, meglio optare per colorazioni scure e uniformi,
per un risultato di maggiore pienezza.

Hair Growth

& Density Treatment
di FRESHLY previene
l'indebolimento

dei follicoli piliferi,
sollecitando

la crescita dei capelli
(50 ml, euro 2995).
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