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IDEE: DECOTTO DIGESTIVO

Per 4 tazze, portate a bollore
800 g di acqua con 20 g
di zenzero fresco tagliato

a pezzi, 2-3 fette di limone
e )2 cucchiaino di pistilli
di zafferano. Spegnete,

fate raffreddare e servite,
addolcendo a piacere

con 1 cucchiaino di miele.

IDEE: PASTELLA CON LA BIRRA

Amalgamate 150 g di farina di riso, 30 g
di amido di mais, 2 bustine di zafferano
180 g di birra, ottenendo una pastella.
Tuffatevi fettine di verdure a piacere [noi
abbiamo scelto 1 cipolla e 2 carote), poi
friggetele in abbondante olio di arachide
ben caldo per un paio di minuti; scolatele
su carta da cucina, salate e servite subito,
accompagnando con un infingolo offenuto
mescolando 20 g di salsa di soia, 10 g
di aceto di mele e 10 g di miele di acacia.

IDEE: FORMAGGIO ALLE SPEZIE

Riducete in un pentolino 40 g di panna
fresca con 2 bustine di zafferano
per un paio di minuti, finché il volume non
si sara dimezzalo; regolate di sale, lasciate
raffreddare, quindi amalgamate 200 g
di formaggio tipo caprino, ricotta o robiola.
Spalmate la crema oftenuta su 4 fette
di pane caldo, completate con una
macinata di pepe e decorale con germogli

o fiori edibili.
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